Skirennliste for Rustad IL, langrennsgruppa 2024/2025
Gruppe 15-16 ar (fedt — 2010 og 2009)

Dato: |Renn: Sted: Stilart: | Merknader:
14.12 | Hakadalsrennet Varingskollen Kl
15.12 | Hakadalsrennet Varingskollen Fri Toyotacup
21.12 | Atomicrennet Brandbu Lygna Fri Sprint
22.12 | Atomicrennet Brandbu Lygna Fri
28.12 | Nes Ski Ratgff Romjulsrenn Nes Fri Fellesstart
5.1 | TDB Spydeberg Kl Toyotacup
11.1 | OBOS Kjelsasrennet Linderudkollen Kl
12.1 | KM Skagen sprint Sngparken Sognsvann Fri KM Sprint
13.1 | Klubbrenn 1 Rustad Skistadion Kl
18.1 | OBOS Oslo Skifestival Holmenkollen Fri
19.1 | OBOS Oslo Skifestival Holmenkollen Kl Jaktstart
21.1 | Hemingrennet Holmenkollen Fri Fellesstart
25.1 | KM Lillomarka Kl
26.1 | KM - Rossignolrennet Lillomarka Fri
28.1 | Hemingcrossen Holmenkollen Fri Skicross
30.1 | HL sprint Try Holmenkollen Kl Toyotacup
7.2 | Hovedlandsrennet Holmenkollen Kl Sprint, Skicross gar ogsa i Fri teknikk
8.2 | Hovedlandsrennet Holmenkollen Fri
9.2 | Hovedlandsrennet Holmenkollen KI/Fri Kretsstafett
12.2 | Klubbrenn 2 Rustad Skistadion Fri Settes et klassisk spor i kanten av Igypa
13.2 | Kollmila Frognersetra-Holmenkollen | Fri Puljestart
1.3 | Staviasrennet Eidsvoll Skiathlon | Toyotacup Fellesstart
2.3 | Ragdesprinten Linderudkollen Kl Superski Sprint
3.3 | Klubbrenn 3 Rustad Skistadion Kl
8.3 | OBOS Njardrennet Serkedalen Kl Toyotacup
9.3 | OBOS Rustad-stafetten Rustad Skistadion Kl
10.3 | Martin-crossen Voksenjordet Fri
16.3 | Ungdomsbirken Sjusjgen Kl 15 km
19.3 | Leki Rustad-sprinten Rustad Skistadion Fri Sprintstafett
22.3 | Nordasrennet Nordasen stadion Fri Toyotacup
23.3 | Klubbmesterskap Rustad Skistadion Kl Alle bgr delta
7.4 | Klubbrenn 4 Rustad skistadion Fri Timeslgp, fellesstart, alle meldes pa
Hei!

Vi haper at dere alle tar del i arrangementene som er nevnt over, men vi presiserer at det er frivillig & ga skirenn. Vi gnsker ogsa a
presisere at her er det viktigst a delta. Skirenn er ikke sa alvorlig som mange tror. Vi gar skirennet, men bade fgr og etterpa har vi det
g@y. Du blir kjent ogsa med mange nye klubbvenner og venninner. For nar vi er pa skirenn har vi litt bedre tid til sosialt samvaer.

Diverse

Det er Igperens og foreldrenes ansvar a sjekke starttider o.l. Startlistene er vanligvis klare 3 dager fgr rennet. Man kan sjekke
starttidene og om ens egen utgver er pameldt. For a finne ut nar en utgver/gruppe starter, kan man ga inn pa terminlisten (eller
arranggrklubbens hjemmeside), og sjekk opp det aktuelle rennet. Begge steder finner du normalt oversikten over pameldte fordelt pa
klasser, samt info om ndr man skal starte. Linken for terminlisten er http://www.skiforbundet.no/langrenn/terminliste-langrenn/

Ta gjerne kontakt med din oppmann hvis det er noe du lurer pa
Kryss av for de renn du gnsker a g innen 15. Desember 2023.

Nar du kommer pa skirennet, mgtes vi ved Rustad-flagget om det er satt opp. Alternativt mgtes vi naer start der man ser at mange
andre fra Rustad er til stede. Startnummer hentes samlet av en utpekt person i Rustad IL. Startnumrene blir deretter plassert ved
flagget. Er ikke flagget der, blir startnumrene plassert der de fleste fra Rustad synes a ha plassert seg. Oppmgte ved Rustad-flagg ca. en
time fgr din starttid er lurt, spesielt hvis det er klassisk renn og man ma smgre ski.



http://www.skiforbundet.no/langrenn/terminliste-langrenn/

Klubben har normalt noen som kan bidra med evt. smgretips og/ eller smgrehjelp. Dessuten er det solid tradisjon for at de som er i tvil
spgr hvem det matte vaere av tilstedevaerende Rustad personer, og da far man vanligvis hyggelig og god hjelp. Noen av renn
arranggrene legger ut tips om smgring. Rustad IL langrenn har ogsa facebook sider der det legges ut smgringstips.

Pamelding og dekning av skirenn for aktive medlemmer:

Forhandspamelding til skirenn:

Ordinzer pamelding skal, for de yngste opp til og med 16 ar, skje giennom oppmann. Ved pamelding i rett tid dekker klubben
startkontingenten fullt ut sa sant det er skirenn hvor klubben i forbindelse med pameldingslgsning har mulighet til det. Hvis
pameldingslgsningen er slik at man ma melde seg pa selv, md man ogsa dekke startkontingenten selv. Tidsfrist for ordinaer pamelding
er fastsatt av styret i langrennsgruppa og er 10 dager fgr skirenndagen, eventuelt noe fa dager tidligere om det er besluttet av
oppmannen. Oppmennene kan ogsa be om ekstra tidlig pamelding til renn vi vet kanskje blir fulltegnet fgr pameldingsfristen.

Hvis man ikke starter/bryter, uansett grunn, konkurransen man er pameldt i, belastes man etter endt sesong med hele
startkontingenten. Pris pa startkontingenten er for sesongen NSFs gjeldende satser for de ulike arsklasser.

Av-/ pamelding skal varsles innen 10 dager fgr skirennet til oppmannen.

Alle blir automatisk pameldt til alle klubbrenn, men ikke klubbmesterskapet.

Etteranmeldelse til skirenn:

Det er ingen dekning av startkontingent for etteranmeldelse, uansett grunn. (Det kan imidlertid gis dispensasjon hvis det er spesielle
forhold som avlysning pga sngmangel og dermed flytting av renn).

Etteranmeldelse bgr unngas da det medfgrer mye ekstra jobb for arranggren, vare oppmenn og ikke minst for den aktive selv. Sa
prgv a unnga dette. Dyrt blir det ogsa!

Pris pa startkontingent + etteranmeldingsavgift er for sesongen NSFs gjeldende satser for de ulike arsklasser. Av-/ pamelding skal
varsles innen 10 dager fgr skirennet til oppmannen.

Tidtakerbrikke for skirenn

Alle under 11 ar far lane tidtakerbrikke av arranggr pa alle skirenn. Denne utgiften ma dekkes av hver enkelt utgver. Faktura sendes ut
etter endt sesong. Det kan ogsa veere enkelte arranggrer som praktiserer betaling av brikke direkte til arranggr ved oppmgte pa
rennkontor.

Kjop av brikke: Dersom du gnsker a kjgpe brikke (gjelder ogsa de under 11 ar), kan den bestilles hos Emit webshop. Se fgrgvrig mer
info om tidtakerbrikke pa Skiforbundets kjiemmeside: www.skiforbundet.no



http://www.emit.no/products
http://www.skiforbundet.no/
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